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HE. MAIS... C'EST QUOI
CEFLACON 2

C'EST DU
LAUDANUM.

LAUDANUM. .
LAUDANUM... C'EST PAS
DANS ASTERIX, GA ?

BIEN VU ! UNE DES NOMBREUSES FARCES D'UDERZO ET GOSCINNY.
MAIS IL NE FAUDRAIT PAS CONFONDRE LAUDANUM ET POTION MAGIQUE...

( DEMAIN : LAUDANUM | )

LE LENDEMAIN

UNE BONNE POIGNEE DE
SAFRAN, UN PEU DE
CANNELLE, UNE POINTE
DE GIROFLE...

CAR LE LAUDANUM CONTIENT...

DE L'OPIUM ¢

ENEFFET.

IL EST UTILISE DEPULIS DES
MILLENAIRES.
CERTAINS AUTEURS ANTIQUES
EVOQUENT DES BREUVAGES
NARCOTIQUES QUI SONT, D'UNE
CERTAINE FACON, DES ANCETRES
DU LAUDANUM.

PANORAMIX | ON A DIT QUON
ATTAQUALT LAUDANUM, LE
CAMP ROMAIN. PAS QU'ON

AVALT BESOIN DE LAUDANUM.

DE L'OPIUM 7727

EXTRAIT « Laudanum » (texte : Bastien Delattre) 1/3

Drapres Uderzo et Goscinny



Tapaver somnsferum pavot i opium
ou pavot somnifere

JE RESSEMBLE AU
COQUELICOT.
NORMAL, C'EST LA MIF.

(apsule de
la fleur

L'OPIUM, C'EST LE LATEX BLANC QUI S'ECOULE A
L'INCISION DE LA CAPSULE DES FLEURS DU PAVOT
SOMNIFERE.

CE LATEX EST RICHE EN ALCALOIDES, DES MOLECULES
PRINCIPALEMENT ISSUES DE PLANTES DONT PLUSIEURS
& Coutean ONT SERVIOU SERVENT TOUJOURS A FAIRE DES
MEDICAMENTS.

LA MORPHINE OU LA CODEINE EN FONT PARTIE.

Latex
;_Il Alcaloides
Recipient

HE MAIS JE SAVAIS DEJA GA PARCE QUE J'AI LU
«PHARMACOLOGIX», LA BD DE NICOLAS PICARD ET VROB !
IL Y A UN CHAPITRE SUR LES OPIACES ET LES OPIOIDES.

BON EN FAIT JE L'AVAIS DEJA APPRIS A LA FAC.
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AVANT QUE CES MOLECULES NE SOIENT ISOLEES ET
UTILISEES COMME PRINCIPES ACTIFS DE CERTAINS
MEDICAMENTS, L'OPIUM ETAIT UTILISE POUR SES
PROPRIETES SEDATIVES ET ANALGESIQUES *,

PHILIPPUS THEOPHRASTUS AUREOLUS
BOMBAST VON HOHENHEIM

AU MOINS MON NOM
NE DEPASSE PAS
QUAND JE FAIS MA
DECLARATION
D'IMPQTS.

JE VOUS EN PRIE,
«PARACELSE »
SUFFIRA,

CE N'EST REELLEMENT QU’'A PARTIR DU XVIE*e SIECLE QUE MAIS C'EST SURTOUT AVEC LE MEDECIN ANGLAIS
LE TERME «LAUDANUM», INSCRIT DANS LES ECRITS DE THOMAS SYDENHAM QUE LE LAUDANUM VA DEVENIR
PARACELSE, EST UTILISE. CELEBRE.

IL FIXE UNE FORMULE COMPOSEE DE
VIN, DE CANNELLE, DE SAFRAN, DE
GIROFLE...

CHAUD, CHAUD ¢
IL EST CHAUD
MON VIN ¢

{ ““\;ﬂﬁ Wa
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INCROYABLE!

TOIl, MIMILE, ENGAGE DANS LA
LUTTE CONTRE L'ALCOOLISME...
J'EN REVIENS PAS !
SLURP !

ET OVAIS !
FAUT DIRE QU'ILS
ONT DE BONS
ENTS!

GARGON !
LAP'TITE SGUR !

-VROB-
&

BAST'

STRIP « Les cafés de tempérance » d’aprés un épisode du podcast « Apothicast »

Texte : Bastien Delattre

APOTHICAST



WERIIVE cRMEET THERMNE cRANGE

WERNINE GRANGE

HERWINE cRANEE

ON ORGANISE UNE W T
CREMAILLERE POUR NOTRE J'AURAIS DU ECOUTER MES -
ARRIVEE DANS LE QUARTIER. PARENTS ET PRENDRE

TU VIENDRAS ?

MANCHOT L V1.

271" OHTU AS APPORTE DE LA

SALADE ! MERCI.ENTRE ET SN
- FAIS COMME CHEZ TOI. : 3 s A MACHE DE L'EMPEREU

C €ST LA® DANSE ¥
DES*CANARDS ¢
QUi €N SORTANT S
DE LA"MARE SE
SECOUENT L B

.

=NRoB~



Projet « Tour du monde des salles de cinéma en BD »
Extrait : «Le Sémaphore a Nimes (France) »
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ON VA FAIRE
UNEBD ! -

CA SERA SUR DES
MEDECINS QUIONT TESTE
DES DROGUES SUR EUX-
MEME !

Intro au projet « Triper pour mieux soigner »

Drapres le travail de Dr Zoé Dubus
Texte et dessin : Vrob
Couleurs : Elodie Bougeois

J'AI PLEIN D'ANECDOTES
SUPER RIGOLOTES EN
STOCK ¢

ALLEZ, A
PLUS TARD.

JUSTE ZOE QUI SEMBLE
TRES ENTHOUSIASTE A
L'IDEE QU'ON FASSE UNE BD
ENSEMBLE.




oN VA QUAND-WEME Mis

A 22ANS, MARIE QUITTE LA REPuBLiave . PENSANT ¥ TRouveR
A=Ay UN MEILLEUR AVENR, -
ComdGo Poor LA FRANGE . | NN ME EUR AVENIR,

LouER NoTRE AFPART /

A wle FEMME Noire ...%

‘— ELLE PEINE A SE LoGER ALoRS  Q@uEuUE EN 4398 , MARIE oBTENT
TRAVAILLE  BeAucouP . ON  LoGEMENT SoAL . IE VAS PouvoiR

CEST Ul SoULAGEMENT, ORGANSER DeS

VACANCES  AVEC

MES enFanNts |

CHIMIOTHERAPIES, OPERATIONS, RADIOTHERAPIES ...

GueRie !

MAiS A 43 ANS , ON LUl DiAeNosTIQUE

UN CANCER 2LV SEWN...

EN REVANCRHE , (L
NE FAUT Prus
EXERCER DE
METIER DIERICLE .

MAIS 3¢ NA
PAS LE WHoix-..

= EN 2043, ELE FAiT
UNE  CRISE CARDAQUE

LE 48 ANRIL 2020,

< . . MARE DEEDE
A PPRTIR De LA, .

T ’ A S99 ANS-
00T L' g SSOUFFLE .

&
AN TR AMERC
-VRoB -

2013

Drapres lartide « Travailler et mourir avant la retraite » de Khedidja Zerouali (Médiapart)



HEUREUSEMENT. IL FAIT BEAU.
LE PETIT VA POUVOIR CHERCHER
LES OEVUFS DE PAQUES.

P~ 36 T'ASSURE.
LES MEUFS ADORENT
LES MECS MARRANTS,

QU'EST-CE QUE
JE VOUS SERS ?

MAIS...
C'EST PUPUCHE 777

ON A MAL ENTERRE

J'AVAIS DIT “PAS TROP
FORT"..
ADMIRE.
LA BITE, MAIS PAS UNE SUZE POUR
1
TROP FORT ! MOI, S'IL VOUS
PLAIT.

o ¥ A UNE ECLIPSE ?

BEN..?

Scénario : Léopold & Vrob

POURVU QU'IL NE
TOMBE PAS SUR
MEME...

MERDE !

LE CHAT ¢

SCENARIO : LEOPOLD & -VROB-
DESSIN: -VROB-

LEOPOLD & -VROB-

NON C'EST SEULEMENT
LEOPOLD QUI AVAIT UN PETIT

T'ETAIS
VRAIMENT
OBLIGE .. 7

LEOPOLD & -VROB-




3'Al TROUVE MON PULL
MOCHE DE NOEL !

QUIAETE GENTIL CETTE ANNEE 7

ECOUTE, C'ESTPASDEMA 7
FAUTE SI TU AS COMPRIS
QU'ON ALLAIT VORR LA
«FESSE» DE MINUIT...

AHNON. PAS TOI.
TU AS TROMPE
TA MEUF.

—~JROB -~
29
& LEOPOLD

" REGARDE
«R

OK JE TE PRENDS 3
RENDEZ-VOUS CHEZ |
. L'UROLOGUE.

Oul, CETTE ANNEE
LEOPOLD A INSISTE
POUR OUVRIR LES
HUTTRES...

| CHERIE, FINALEMENT
JEVEUXBIENQUETL =
T‘EN OCCUPES... iy

& LEOPOLD



NEIRTIIRPEUSIDERATIPERES

UNE CONSTRUCTION EST NORMALEMENT CONCUE
POUR DURER PLUSIEURS DIZAINES D’ANNEES.

T'AS QUEL
AGE TOI?

\

0 A
ICI PROCHAINEMENT :

JE SUIS
MAISON ! CENTENAIRE,
CONSULTEZ MON PETIT.

NOTRE CATALOGUE

LES QUESTIONS DE THERMIQUE ET DE CONCEPTION
VONT INFLUER SUR VOTRE CONFORT PENDANT LES
QUELQUES 80 000 HEURES QUE VOUS ALLEZ
PASSER DANS VOTRE LOGEMENT.

( 80 000 HEURES 2?77 GA MERITE BIEN DE PASSER UN PEU DE TEMPS
A PARLER DE CES SUTETS-LA ENSEMBLE !
() ‘
Y1

ALLONS-Y !

LES PROFESSIONNELS DU BATIMENT ONT SOUVENT
LES MEMES REPONSES AUX BESOINS SPECIFIQUES
DE LEURS CLIENTS.

FAUT QU'ON ISOLE. ONDOIT

POSER UNE
CLOISON.
LAINE DE
VERRE !
7 ET SION
\ FAISAIT UNE

TERRASSE ?

BOIS
EXOTIQUE !

(VOUS ALLEZ VOYAGER)

POMPE A
CHALEUR !

ON ACHETE '
{ UNE MAISON ?s @@
R\ (ﬁ@/ﬂ-’i

SEAk

=

L’ARGUMENT DU PRIX EST SYSTEMATIQUEMENT MIS
EN AVANT. ET CEST COMME AU RESTAURANT.

QUICHE

NUTRITIF ' SURCELEE
IWDUSTRIELLE

CUISINE

SALADE EN
LOCALE

SACHET

Z

= .

EMPLOYES EMPLOYES
CORRECTEMENT
PAYES

MAL PAYES

[ie]

CHACUN SON STYLE, MAIS ON NE PEUT PAS
DEMANDER AU PREMIER D’ALIGNER SON PRIX SUR
CELUI DU SECOND...

THAERMICEN
— )

PRASSIONNE

LE MEILLEUR PROJET, C’EST

POUR MOI, UNE ETUDE THERMIQUE NE SE I}ESUME PAS AUX CHOIX D’'UNE EPAISSEUR D’ISOLANT OU DE
SYSTEMES COUTEUX ET D’'UNE FACTURE SALEE.

CONCEPTION
BIOCLIMATIQUE

CELUI QUI S’ADAPTE AU CONTEXTE !
ET MON EXPERTISE POURRA VOUS AIDER A COMPRENDRE
QUELQUES NOTIONS ET ENJEUX LIES A LA THERMIQUE.

ENERGIE
D'USAGE

MAIS HEUREUSEMENT,
LES RAPPORTS DE MES ETUDES THERMIQUES SONT
DESORMAIS ACCOMPAGNES DE PETITES BD EXPLICATIVES
CONFECTIONNEES A L'AIDE DE L'ILLUSTRATEUR VRBL

SOANS PLUS TARD...

AU SECOURS !
ILS ONT PREVU DE
ME DEMOLIR !

MOI, ON WA RENOVEE ET JE
NE ME SUIS JAMAIS PORTEE
AUSSI BIEN ¢

A4
(/A

-VROB-

www.vrob-illu.com

& BATI PERF

Bati PERF



WNEV R ERNRE RESSEE

UNE PAROI FROIDE DANS UN AIR CHAUD PROVOQUE UNE SENSATION DE FROID,
ET INVERSEMENT : C’EST CE QU’ON APPELLE LA « TEMPERATURE RESSENTIE ».

A v TEMPERATURE
TEMPERATURE = = C AMBIANTE
AMBIANTE (oY o~ ? (THERMOSTAT DU
21°c
o, B § eaal / 1948135
3 Sl 2
13°C 18°c’,
7, 2 287
A O ﬂ TSR
% — )
17°c ///
ON LA DEFINI'[ PAR LA MOYENNE 18,5°C
& ENTRE LA TEMPERATURE DES PAROIS .
TERESSENTIE. TEMPERATURE

ET CELLE DE L’AIR AMBIANT. l

BEN METS UN PULL ¢
CA AUGMENTE AUSSI
TA TEMPERATURE
RESSENTIE !

PFFFF..
J'AIFROD..

19°C

LA TEMPERATURE DE LA PAROI N’EST ‘
PAS LE SEUL FACTEUR ENTRANT EN JEU :
LE MATERIAU QUI REVET CETTE PAROI A
SON IMPORTANCE.

PAR EXEMPLE, LES NORVEGIENS
FAVORISAIENT LE BOIS POUR
«RECHAUFFER L’ATMOSPHERE ».

TANDIS QUE LES ITALIENS

FAVORISAIENT LA PIERRE OU LE

CARRELAGE POUR «RAFRAICHIR
L’ATMOSPHERE ».

&7 /l/ \\/’/J\?)
‘/5¢
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LE CHOIX DU VITRAGE EST TOUT AUSSI

IMPORTANT!
VITRAGE _ /]
PERFORMANT
UN VITRAGE %
N PERFORMANT PERMET 18
N DE DIMINUER
L'INCONFORT LIE ALA
S IMPLE VITRE E';I' DE BAISSER LA
TEMPERATURE DE
YITRACE CHAUFFAGE !
(s
E—

ENFIN, LA CREAIION DE COURANTS
D’AIR JOUE UN ROLE ESSENTIEL DANS
LA TEMPERATURE RESSENTIE.

\ifgééf\\’ﬁ

SELON SA VITESSE, UN COURANT D’AIR
PEUT DIMINUER LA TEMPERATURE
RESSENTIE DE 3°C, VOIRE DE 6°C !

ATTENTION CA
DECOIFFE !

AU FINAL, CEST UNE QUESTION DE
CONFORT...

ET DE cOOT!

REGARDEZ-MOI TOUT CET
ARGENT QUE JE N'AIPAS JETE

PAR MA FENETRE TRIPLE
VITRAGE !

ENDUIT CHAUX~

&

BOIS
(PARQUET, LAMBRIS,
OSB)

dNVHD

CHANVRE

—©

LINOLEUM

JALNAN

PLATRE

LY

ENDUIT TERRE

Ny

ENDUIT CHAUX

%5

L e
CALCAIRE / PIERRES

aroyd

BETON PLEIN
CARRELAGE /
FAIENCE

UELS
MATERIAUX
POUR QUELS
RESSENTIS ?

BATI PERF E;ﬂ

Bati PERF



Prix « Mange, Livre » 2023 des

Lycéens Hoételiers

OU COMMENT BIG FOOD MALTRAITE NOS ALIMENTS
ET MALMENE NOTRE SANTE

LA FACE CACHEE DE NOS ALIMENTS

Comment sont fabriqués la plupart des aliments du supermarché? ‘//—\

Pourquoi ont-ils des listes d'ingrédients a rallonge ? "

A quoi bon utiliser autant dadditifs ?
Pour le savoir, lisez La Malédiction du cordon bleu'!
Avec son crayon, une solide connaissance du sujet et une
pointe dhumour, VROB nous raconte comment les industriels
réussissent le tour de force de fabriquer des aliments a bas prix
qui ressemblent a des aliments, qui ont le go(t daliments...
mais qui nont plus rien d'un vrai aliment.

L'histoire pourrait sembler amusante si ces aliments
«ultra-transformés » nétaient pas devenus en lespace de quelques
années la premiére cause de maladies chroniques et de déces.

Mais alors que manger pour étre en bonne santé ?
Tout simplement une alimentation plus naturelle, plus vraie,
et VROB nous en donne les clés.

« Il est temps de porter un nouveau regard sur notre assiette,
et cette BD a I'immense talent de nous ouvrir les yeux. »

/ ~ -VROB- \ THIERRY

1SBN : 978-2-36549-555-4
| | HIRNEIN
7 - it - - thierrysouccar.com
/ \ \ EDITIONS Prix TTC France : 18,90 € 9782365 I 495554
/ |
DANS SON MOULIN... .. LE MEUNIER FRACTIONNE LE BLE ...

SELON L'OMS, EN 2030,

LE DIABE TE SERA LA 7 CAUSE DE DECES DANS LE MONDE.
C’EST UNE MALADIE CHRONIQUE « EPIDEMIQUE »

(ELLE NE SE TRANSMET PAS COMME UN VIRUS OU UNE BACTERIE).

ET ELLE GAGNE DU TERRAIN.

2
oo

AHOUL ON ENEST
ARRIVE A PARLER
DEPIDEMIE..

e GRAINS

DE BLE
£

= >80 IV‘E ?,’t[':'é’ . >
/ st . (H:ﬂ /l;i @mws

LES INDUSTRIELS VONT PLUS LOIN,

- ET PRODUIT AINSI - EN FRACTIONNANT LA FARINE
O e Rareiice €N AMIDON T €N GLUTEN.
(BLANCHE) ooy \\ }j)
A DEBLE FARINE
mﬂ Dlggimﬁ r RAFFINEE -
5 + a7 . AMIDON
ik 590 '4,7'& 4 2 cooD PARMI LES DIFFERENTS DIABETES, IL Y A
S 0”0 4 a y S o CELUIDE TYPE 2 QUI EST CAUSE PAR UNE
(e BIG CLUTEN SOLLICITATION EXCESSIVE DU
o B2 4 LINSOLINE NECESSARE A L ABSORPTION
€, ti 75 2 ! E NECESSAIRE A L'AB
APRES RAFFACOR FAITE A o sonbe R g ET AU STOCKAGE DU SUCRE.
PARTIRDUGRAINENTIER. & ~ ° BLE E-S
——{EN TEMPS NORMAL}
GES PRODUITS SERVENT A ELABORER DES CEST GA, LE CRACKING N NS0, @ino)
INGREDIENTS QUI LEUR SERVIRONT DANS LA (0U CRAQUAGE EN FRANGAIS). - h

FABRICATION D'AUTRES ALIMENTS INDUSTRIELS.

-85 Q
Gz & \//

AMIDON )
goaa
e -

GLUTEN

e [ C
MUsCLES | [GRaisses |

CETTE PRATIQUE NE CONCERNE PAS QUE LE BLE.
FIBRES @ MAIS D'AUTRES CEREALES <>
5% NV 0U LE LAIT, PAR EXEMPLE. |

CA A POUR CONSEQUENCE DES
HYPERGLYCEMIES (AUGMENTATION DU
TAUX DE SUCRE DANS LE SANG)
€T D'AUTRES MALADIES.

Extraits de « La Malédiction du Cordon Bleu » (éd. Thierry Souccar, 2022)



CE QUE J'AIRETENU DE LA SEANCE Extrait du magazine cinéma « Superseven » (2021-2023)

LESFILMS META

Get Shorty

c-ETsQ}J ;R%Dgllfzsejlfzgsr%»\s
OUAIS PARCE QU'APRES =
C'EST CHIANT QUAND A HOLLYW0OD
ON SE RETROUVE A
COMMENCER UN FILM
PAR LE GENERIQUE DE FIN ! *

T'ES PAS
DANS LE
BONFILM !

Soyez sympa, rembobinez

Ul
“DOSSIER SUR

o LE TROISIEME
"

*BLAGUE RESERVEE AUX PLUS DE 25 ANS

Michel Gondry, 2008

Last Action Hero

RYS270F KIESLOWSK1 - ACQUES RIVETTE - ANETRE SUR COUR - YOUTHSJNTERVIEW YANN DEDET - LA JETEE

J€ REVE DE
ME CALER
DEVANT NETFLIX
APRES UNE BONNE
DOUCHE CHAUDE.

MAMAN, =
PAPA,
,“CROIS {5
ETES VIEUX

Gene Kelly & Stanley Donen, 1952

Once Upon A Time
In Hollywood

s
€ N'Al PA S
CAC'EST
DE VANNE UNE FUCKING
DECLARATION
DE LOVE
AU CINEMA !

Ben Stiller, 2008 Quentin Tarantino, 2019

LA PSEUDOEPHEDRINE A UNE STRUCTURE

“AMPHETAMINIQUE*
NOUS, ON SYNTHETISE LA METHAMPHETAMINE
A PARTIR DE PSEUDOEPHEDRINE VENDUE LEGALEMENT AUX US !
] OH l'l‘
i\ e PSEUDOEPHEDRINE
iy
<> CHy

3'AI PERDU UN TRUC, NON?

A |1

2
©/YN\CH3 METHAMPHETAMINE
D= CH}

C'EST MEME LE PRECURSEUR DIRECT
DE LA METHAMPHETAMINE (ou CRYSTAL MeTH)

Extraits de « Pharmacologix » (éd. DeBoeck, 2021)

LA PSEUDOEPHEDRINE EST UN PSYCHOSTIMULANT.
BIEN MOINS PUISSANTE QUE LA
METHAMPHETAMINE MAIS SUFFISANTE POUR
PROVOQUER UNE CERTAINE EUPHORIE.

W a?
Ry 2
At

ET PLUS SOUVENT ANXIETE. INSOMNIE, NERVOSITE, AGITATION...

MAIS ATTENTION ! IL SERAIT DIFFICILE ET TRES
RISQUE DE SE SHOOTER A L'HUMEX OU ACTIFED.
IL FAUDRAIT EN PRENDRE BEAUCOUP.

@ "o @
’Q @Jay

ET AVEC LE PARACETAMOL QUE GA CONTIENT,
VOUS Y LAISSERIEZ VOTRE FOIE AVANT DE PLANER.
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IANDOR

crea:ed by lony Gilroy

»UDIABILE

Guillermo del Toro



CONTACT :
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06 42 18 17 64




