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HÉ, MAIS... C’EST QUOI 
CE FLACON ?

C’EST DU 
LAUDANUM. LAUDANUM... 

LAUDANUM... C’EST PAS 
DANS ASTÉRIX, ÇA ?
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BIEN VU ! UNE DES NOMBREUSES FARCES D’UDERZO ET GOSCINNY. 
MAIS IL NE FAUDRAIT PAS CONFONDRE LAUDANUM ET POTION MAGIQUE...

CAR LE LAUDANUM CONTIENT...
DE L’OPIUM !

DE L’OPIUM ???

DE L’OPIUM ???

EN EFFET. 
IL EST UTILISÉ DEPUIS DES 

MILLÉNAIRES. 
CERTAINS AUTEURS ANTIQUES 

ÉVOQUENT DES BREUVAGES 
NARCOTIQUES QUI SONT, D’UNE 

CERTAINE FAÇON, DES ANCÊTRES 
DU LAUDANUM.

DEMAIN : LAUDANUM !
LE LENDEMAIN

Une bonne poignée de 

safran, un peu de 

cannelle, une pointe 

de girofle...

PANO !

PANORAMIX ! ON A DIT QU’ON 

ATTAQUAIT LAUDANUM, LE 

CAMP ROMAIN. PAS QU’ON 

AVAIT BESOIN DE LAUDANUM.

Ah...
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L’OPIUM, C’EST LE LATEX BLANC QUI S’ÉCOULE À 
L’INCISION DE LA CAPSULE DES FLEURS DU PAVOT 

SOMNIFÈRE.

CE LATEX EST RICHE EN ALCALOÏDES, DES MOLÉCULES 
PRINCIPALEMENT ISSUES DE PLANTES DONT PLUSIEURS 

ONT SERVI OU SERVENT TOUJOURS À FAIRE DES 
MÉDICAMENTS.

LA MORPHINE OU LA CODÉINE EN FONT PARTIE.

Hé MAIS JE SAVAIS DÉJÀ ÇA PARCE QUE J’AI LU 
«PHARMACOLOGIX», LA BD DE NICOLAS PICARD ET VROB ! 

IL Y A UN CHAPITRE SUR LES OPIACÉS ET LES OPIOÏDES.

BON EN FAIT JE L’AVAIS DÉJÀ APPRIS À LA FAC.

JE RESSEMBLE AU 
COQUELICOT.

NORMAL, C’EST LA MIF.

Papaver somniferum

Morphine

Capsule de 
la fleur

Couteau

Récipient

Latex

Codéine

Alcaloïdes

Noscapine

pavot à opium
ou pavot somnifère
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AVANT QUE CES MOLÉCULES NE SOIENT ISOLÉES ET 
UTILISÉES COMME PRINCIPES ACTIFS DE CERTAINS 
MÉDICAMENTS, L’OPIUM ÉTAIT UTILISÉ POUR SES 

PROPRIÉTÉS SÉDATIVES ET ANALGÉSIQUES *.

* Anti-douleurs

JE VOUS EN PRIE, 
«PARACELSE» 

SUFFIRA.

AU MOINS MON NOM 
NE DÉPASSE PAS 

QUAND JE FAIS MA 
DÉCLARATION 

D’IMPÔTS.

CE N’EST RÉELLEMENT QU’À PARTIR DU XVIème SIÈCLE QUE 
LE TERME «LAUDANUM», INSCRIT DANS LES ÉCRITS DE 

PARACELSE, EST UTILISÉ.

MAIS C’EST SURTOUT AVEC LE MÉDECIN ANGLAIS 
THOMAS SYDENHAM QUE LE LAUDANUM VA DEVENIR 

CÉLÈBRE.

IL FIXE UNE FORMULE COMPOSÉE DE 
VIN, DE CANNELLE, DE SAFRAN, DE 

GIROFLE...

AH OUAIS 
C’EST CHAUD.

CHAUD, CHAUD ! 
IL EST CHAUD 

MON VIN !

… ET D’OPIUM !

PHILIPPUS THEOPHRASTUS AUREOLUS 
BOMBAST VON HOHENHEIM

1493 - 1541
1624 - 1689

THOMAS SYDENHAM
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STRIP « Les cafés de tempérance » d’après un épisode du podcast « Apothicast »
Texte : Bastien Delattre





Projet « Tour du monde des salles de cinéma en BD »
Extrait : « Le Sémaphore à Nîmes (France) »





Intro au projet « Triper pour mieux soigner »
D’après le travail de Dr Zoë Dubus
Texte et dessin : Vrob
Couleurs : Élodie Bougeois 



D’après l’article « Travailler et mourir avant la retraite » de Khedidja Zerouali (Médiapart)



Scénario : Léopold & Vrob 
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La température DE LA PAROI N’EST 
PAS LE SEUL FACTEUR ENTRANT EN JEU : 
LE MATÉRIAU QUI REVÊT CETTE PAROI A 

SON IMPORTANCE.

PAR EXEMPLE, LES NORVÉGIENS 

FAVORISAIENT LE BOIS POUR 

«RÉCHAUFFER L’ATMOSPHÈRE».

Il fait 

chØ.

Pffff...

J’ai froid...

Ben mets un pull ! 

ça augmente aussi 

ta température 

ressentie !

Il fait 

fresco.

un vitrage 
performant permet 

de diminuer  
l’inconfort lié à la 

vitre et de baisser la 
température de 

chauffage !

Regardez-moi tout cet 
argent que je n’ai pas jeté 

par ma fenêtre triple 
vitrage !

Attention ça 

décoiffe !

TANDIS QUE LES ITALIENS 

FAVORISAIENT LA PIERRE OU LE 

CARRELAGE POUR «RAFRAÎCHIR 

l’ATMOSPHÈRE».

LE CHOIX DU VITRAGE EST TOUT AUSSI 
IMPORTANT !

ENFIN, LA CRÉATION DE COURANTS 
D’AIR JOUE UN RÔLE ESSENTIEL DANS 

LA TEMPÉRATURE RESSENTIE.

Selon sa vitesse, Un courant d’air 

peut diminuer la température 

ressentie de 3°C, voire de 6°C ! 

AU FINAL, C’EST UNE QUESTION DE 
CONFORT... 

ET DE COÛT !

LA TEMPÉRATURE RESSENTIE

QUELS 
MATÉRIAUX 

POUR QUELS 
RESSENTIS ?
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ON LA DÉFINIT PAR LA MOYENNE 
ENTRE LA TEMPÉRATURE DES PAROIS 

ET CELLE DE L’AIR AMBIANT.

UNE PAROI FROIDE DANS UN AIR CHAUD PROVOQUE UNE SENSATION DE FROID, 

ET INVERSEMENT : C’EST CE QU’ON APPELLE LA «TEMPÉRATURE RESSENTIE ». 

Une construction est normalement conçue 
pour durer plusieurs dizaines d’années.

Les questions de thermique et de conception 
vont influer sur votre confort pendant les 

quelques 80 000 heures que vous allez 
passer dans votre logement.

les professionnels du bâtiment ont souvent 
les mêmes réponses aux besoins spécifiques 

de leurs clients.

L’argument du prix est systématiquement mis 
en avant. et c’est comme au restaurant.

CHACUN SON STYLE, MAIS ON NE PEUT PAS 
DEMANDER AU PREMIER D’ALIGNER SON PRIX SUR 

CELUI DU SECOND…

POUR MOI, une étude thermique NE SE résume pas aux choix d’une épaisseur d’isolant ou de 
systèmes coûteux et d’une facture salée.

Le meilleur projet, c’est celui qui s’adapte au contexte ! 
Et mon expertise pourra vous aider à comprendre 

quelques notions et enjeux liés à la thermique. Bon… ça peut être intense !

Mais heureusement, 
Les rapports de mes études thermiques sont 

désormais accompagnés de petites bd explicatives 
confectionnées à l’aide  de l’illustrateur vrob.

50 ans plus tard…

T’as quel 

âge toi ? Je suis 

centenaire, 

mon petit.

Ouah !

80 000 heures ???

Ben oui, 

allons-y !

Ça mérite bien de passer un peu de temps 

à parler de ces sujets-là ensemble !

Faut qu’on isole.

On achète 
une maison ?

J’ai chaud. J’ai froid.

Et si on 
faisait une 
terrasse ?

On doit 
poser une 
cloison.

Au secours !
Ils ont prévu de 

me démolir !

Dis-donc, tu as l’air 
malade...

Moi , on m’a rénovée et je 
ne me suis jamais portée 

aussi bien !

Différentes 
techniques possibles

Impact des 
ressources utilisées

Confort en été

Confort en hiver

Low tech

Eau chaude

Énergie 
d’usage

Énergie 
grise

ventilation

Apports solaires

Conception 
bioclimatique

chauffage

Coucou !

Laine de 
verre !

Choisissez dans 
notre 

catalogue !

Clim !
Pompe à 

chaleur !

Bois 
exotique !

Cuisine 
locale

nutritif

bio

Quiche 
surgelée 

industrielle
Salade en 

sachet

Employés 
mal payésEmployés 

correctement 
payés

Placo !

(Vous allez voyager)
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Extraits de « La Malédiction du Cordon Bleu » (éd. Thierry Souccar, 2022)

Prix « Mange, Livre » 2023 des 
Lycéens Hôteliers



Extrait du magazine cinéma « Superseven » (2021-2023)

Extraits de « Pharmacologix » (éd. DeBoeck, 2021)
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